AW £

Absh
EL ALTAVOZ DE “LA BESANA’




Entrevista >P§gi1n4a y 15
Hoy conocemo>p§gir135
Product o estEI>eP§giln9a
Photoshop >P§gina 20
Est ebaoomi .e.nDP§gina 20
Pasati empos >P§ginas 21, 22, 2:
2 7
Hacemos | a revi st a:
Est eban, | sabel , Juan Antoni o, Lui s, Raf
Raf a, Mar 2 a G, Del fi n, Ni eves, Zamor apo,
Marcial, Al fonso M, Cristina, MU Cngel es
MU JesWws, Guada, ¢ . II Ib
Pabl o Diego, El endWww. asparl abesana. es
é muuuuchos m8s. gerenci a@asparl abesgna
Est amos en:
. ASPAR
C/ Escuel as, nUuU 33 37797 “LA BESANA"
Cal zada de Valdunci el (Salama#mena
inclusion

TI f . :

923310223

Castillay Ledn




FAMI LI AS: COMI DA DE NAVI DAD

E pasado 15 de diciembre, | as poey s
sus familias se dieron cita en el r
el Ral o, para celebrar juntos una j o
La reuni - n, congreg- a un tot al de
usuarios de | a asociaci-n, en un amb
La celebraci-n comenz- con un del i ci
para todos | os gustos.

Tras | a comida, |l a diversi-n continu
gue | os participantes demostraron s
bles y rock and rol . Todos | os con

por su entusiasmo y participaci - n.




asi stentes.

Adems§s, | as f ami
i nmortalizar el mcﬁﬁ
dose fotos en el Jef
cal l de Aspar " La
M8s all 8 de | a <co
vi dades, este ev

por ser un espaci

tro, donde todos pudi er on
ponerse al d2a tras un afo sin reuni
Fue una jornada marcada por | a emoci

pantes por hacer de este d2za un
aHasta el pr-xi mo a€fo!

La jornada tambi®n incluy:- una sesi
s e ani mar on a cant aBaitleaema sPk efoaigdade r r vy
Christy&xobrev, viar®ancando apl ausos

|l a alegr2a de estar juntos nuevamente.
Desde Aspar "La Besana", agradecemos
recuerd

=~ 1

©

<O Ok
= 15 de diciembre se cel
familias de Aspar | a Besana.
Carolina en Pedrosillo. Despul®s
ritmo de | a m¥Wisi ca.




JORNADAS FORMATI VAS PARA PROFESI ON

En | os meses de octubre y noviembr
Besana, reali zaron un curso a | a ¢
cur so, abordaron | a prevenci - -n de

pan en personas con discapacidad vy

Los trabajadores, se dividieron en
grupo 8 horas formativas.

La evaluaci-n sobre | a formaci - n,
|l es ha facilitado estrategias adec
d? a, en un ambiente de compartir e

tades y soluciones con otros profe

Los profesionales de Aspar La
curso de Plena Inclusi-n sobr
conductas Qque nos preocupan e
dad intelectual vy del desarro




CAMPA=® A SOLI DARI A D#&L AASBPEARANEAN APOYO A
LOS AFECTADOS POR LA DANA EN LA C
VALENCI ANA.

Desde AdmarBe®&ma col aboraci-n con empre
res vy el Ayuntamiento de Calzada de Va
cabo una <campafYfa solidaria para —recog
personal , art2cul os edelsitmpniaedzoas, amul eabsl e
afectadas por | a DANA en | a Comunidad V
Adems§s, muc has personas deci di eron C Ol
econ- micas, | as cuales ya han sido ingr
da por Plena I nclusi-n en el Banco San
mente a | os damni

Todo el mat er i
cui dadosament e |
enviado en una
Val enci a.




E martes 12 de noviembre, cargamos
iLa Beo®agna || '
con un grupo
Val enci a. Lo
di rectamente
uno de | os
DANA.

Gracias de coraz:-
nas gue hab®i s
granito de arena
destino.

'ASPAR
LA BESANA"

TP #Plena
La Besana, apoya a | os afect
comuni dad Val enci ana. Hi ci mos
tos y muebles que se |l evaron

puebl os con | a furgoneta que
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pasado 4 de diciembre, con moti vo
l unt ari ado, el Ay unt arhiae mteac ocheo c$ aloa &
truista y sol i dapdras admrea s nvtad lduadteasr iya s .
act o, gue tuvo lugar en el Teatro Li

nol ogdiagmadn RWMbdeh mago Luis Joyr a.

a de |l as personas gal ar}
rn8&§ndez Clvarez (Tino) #dlve

s am.a

aci as por tu dedicaci - n

e | as personas que recib
calidad de vida gracias

nami S mo.

radeci mi ent os a todos | os voluntari c
trega. Nos enriguece a todos porque g
|l a vida de | as personas. Cada d?2 a, [
nos, gue cumplen |l a funci -n de conj uc
d: | a empatza, el amor y | a amistad.

acias por estar siempre ah?2.

Oy

E dza 4 de di ci embr e, Ti no, re
dedicaci -n y voluntariado en Agpa




ACTI VI DADES

VACACI ONES ASPAR 20214

Segui mos trabajando | a toma
po | ibre. Nos reun2amos un
personas con | as que quer?z2a

en cuent a nuestros gust os,

Nos

ROQUETAS DE MAR ( ALMERCA)

Del

Besana fuimos de vacaci o
Mar, Al mer2a. Nos alojam;"
Col oni al Mar .

gusta tomar deci siones

23 al 28 de septiembét

de deci s

d2z a a
mos |

r

a

<

~

el

e | hot é1 ,

sobre

Conoci mos Roquetas de Mar con su

fui mos a Al mer2a visitégndol

po para hacer compras en_e,l

Tuvi mos un tiempo cal ur o
|l a playa y de | os toboga
hotel. Lo hemos pasado m:
Esperamos repetir el pr

VI VEI RO (LUGO)

De l

personas fui mos de vacac

Nos

Destacamos |l as vistas al_*

habi

2 al 6 de octubre, u

al ojamos en el hot el

S
taciones y | a amabil:i

a e€en

n

ue

cas
t

un

mer cadi |

rn

(o))



ACTI VI DADES

Al | I egar, nos instalamos o0 =250 S €
Al d2a siguiente, fui mos ‘

para i nformarnos de | os

tes para Vvisitar. Pas ame

Viveiro y por |l a tarde

E I Vi ernes, Vi si tamos , :
dirigimos a Lugo, a | as fiestas de San
Lo hemos pasado genial, esperamos repet

OVERO (ASTURI AS)

De l 15 al 17 de octubr e,

vacaciones puso rumbo Nao S i as
hospedamos en el hotel U g == ar e
donde el trato fue muy budma wezomil mgsa m

Over y nos instalamos en | as habitacio

0
una vuelta pAunffaezehati empo no nos aco
t . :

visitar Avil ®s, donde
calles y vimos al ayunt
Espafa y el centro cul't
tarde estuvimos jugand

y nos tomamos un caf® e
del hdhekstamos contand =
volver a disfrutar de otras

db En | os meses de septiembre y ofctu

personas fueron de vacaciones R
y Overo. Las personas decidierjn




ACTI VI DADES

FERI' AS Y FI ESTAS DE SALAMANCA

E pasado mes de septiembre, hemos di sf
| amanca. Algunas de | as actividades fue

FERI A°A. AGROGANADERA.

E pasado viernes 6 de septiembre del 2
de Asfihar Besdma mos a ver | a Feria Agr ope
nado, maquinaria, productos artesanos,

caballos y tiendas del mercadi |l |l o. Cada
di stinto. Unos comieron all?2 en | a fer.]i

Fue una mafYana muy divertida y el pr : Xi

PUERTAS ABI ERTAS: VI SITA A LA POLICCA L

E pasado mi ®r coles 11 de septiembre,
abiertas. Un grupo de personas Vvisitamo
de SalamAnta. entrada, hab2a wuna maquet
Salamanca de piedra de arenisca. Una r @
gue nos i mpresddoegomuobhs ensefaron | a e
uni f or mes. Vimos | os veh2cul os, l i br os
viendo | as instalaciones como: l a gal er

rencias, donde dan y reciben cursos.



ACTI VI DADES

La sala d-nde pasan rev'wo‘f_n dic
servicio diario a cada tHa. a
donde reciben | os aviso de
y |l os tel ®f onos. Por Yal | a
control de tr8fico.

MERCADO TEMCTI CO.

De | 12 al 15 se celebr - - el mercado tems§
ma .

A I o | argo de | a calle h | P U
productos artesanos.

Uno de esos puestos flea aBe

na. Al | 2 se vendieron nue cto
novedad de este afo fue | | §
personalizar | os |l averos, con nombres
Hubo una gran participaci-n por nuestra

Vi sitando.

CONCURSO NACI ONAL DE SALTOS DE PONI S
T g

Este afo se celebr - el pra.
de poni s en el campo def
ca. Durante | a ma€fYana,

di ferentes sal tos gue re
Despu®s, i nteractuamos C

Pudi mos tocarl os, dar !l es
| os peinaban.

X
Aprendi mos muchas cosas sob NOZ

Este afo en | as ferias de Sal amgnc

@5 del ganado, l a polic2a local de]sal
co el concurso nacional de sallt o




ACTI VI DADES

NOS CUlI DAMOS LA PIEL

Los d2as 25 de octubre y el 15 de novi
Yul i a, para hablar y demostrarnos | o I
pi el

En | a primera sesi - n, nos

car a, a hidratarnos | a piel

contorno de o0jos Yy nos di |

dar se protector de car a

enfermedades de | a pi el

Nos dejaron | as manos y | a

En | a segunda sesi - n, nNos enseqjaron a
con unos consejos b8sicos.

Muchas gracias a | sabel y Yulia por ' en:
gue cuidar | a piel

e

O
| sabel y Yulia, vinieron a visifkar
cuidarnos | a piel. Lo iIimportant q

proteger nuestra piel del sol




ENTREVI STA

SERGI O MARTEN,ORODL@MB DE4WUAFERI A DE
AVI CULTURA, CUNI CULTURA EN CALZADA DE V

E 25 de octubre visitam
avicultura, cunicultura
de Val dunci el . Pudi mos h
Mart2n, colaborador en |
feria, y esto es | o que

aQu® partes miran de un ave para puntua

Le miran de | a cresta hasta | as ufYfas de
cuell o, |l as orejillas y todo que est® b
ti enen.

aEn que consiste que t eg
huevos?

Todas | as gallinas pone
ponen m8s y otras ponen
c-mo cualquier ani mal q

car ne. Hay vacuno gque eH®
carne, otro que est8 destinado a | eche,
raza de |idia. Cada raza es distinta



ENTREVI STA

aCu8ndo ponen m8s huevo

Las gallinas ponen m8s

pri mavera hasta septiem i emb
empieza |l a muda y en en do

empi ezan a poner. Las p cen
afYo, empi ezan a ponen n fin
|l es de septiembre y oct

AaQu® clase de comida co

Pues comen trigo, ma?2z M D r ma |

mente comen pienso compuest o,
Para que tengan buen plumaje aQu® deben

Comer mucha pipa de girasol

@ Entrevista a Sergio Mart?z2n. Nos] co
jurado para puntuar |l as aves, ap?2
cui dados.

Mp




TARTA DE MANZANA

| ngredi ent es

i 1 I 8mina de hojaldre

i 1-2 manzanas

i 1 cucharada de mantequill.

i 2 cucharadas de az%car

i 1 huevo batido

i 2-3 cucharadas de mermel ada de al bari ca
El aboraci-n de | a tarta de manzana con
1-Comi enza <cortando un rect8ngul o de hoc
bandeja de horno forrada (4 de h
Con un tenedor, pincha | a tral
dr e, dejando | os bordes s E
gue el centro suba demasi e a
2-Pi nt a | os bor des de | os hojal dr es C
gueden dorados y crujient ; ear s
Pela | as manzanas, c-rtal mi t
el coraz-n. Luego, corta es e
finas, formando medias | Unas. -st as

finas se cocinar8n r8pidamente y dar 8n

tarta.




3-Col oca |l as I 8minas de man
hojal dr e, cubriendo toda
peque¢fYas porciones de ma
manzanas y despu®s espol
Mi entras tanto, precall8mnud

4- Hornea | a tart-ﬁSdmiau'f';{
"

o
~r

'S
hasta que el hojaldre
manzanas, caramelizadasrgfi'
La tarta estars§ldd sman
est®n tiernas y el hoj a
bonito color dorado.

5-Un a vVez horneada, re
horno y wunta | a meupner faid
al bari pagae darl e un ac
y affadir un toque de du

@ Hoy cocinamos tarta de manzana

@E una receta rica y sencilla de p



https://www.hogarmania.com/cocina/recetas/postres/mermelada-albaricoque-16389.html

HOY CONOCEMOS

RUTA NAVI DEes A POR SALAMANCA

Os recomendamos el paseo Navidefo por
za mayor al huerto de Cal I bec
Comenzamos en | a plaza me. el
navi defo de m8s de 23 met ur a
espect8culo de luz y soni gr ac
Despu®s, S i te gustan | os [ puec
te por el Palacio de | a “ rol e
Anayas (Calle San Pabl o). &&
Pasando por | a RYa en di WS C ¢
podr 8s ver |l uces y figuras navide€fas.
Al | 2 podr 8s ver el mer c efo
espectacul ar carrusel fan
Bajando | a calle Carvaj als ontr
mul titud de figuras y | uc as
Por Y2l t i mo, | | egamos a l Ca
Mel i bea donde nos fitacern
| os ani mal eso.Elsel unhai ed p e
aire | ibre, especial ment e par é
de Calixto y Melibea. Un paseo en el q
tos tipos de animales il uminados c¢omo
renos, mor sas, b“hos o | eopardo de | as
ment o haciendo fotos y conociendo un pc
habitan una de | as regione‘/\ C
O

g Conocemos |l a ruta de | a Navidad] po
@E mos en | a plaza mayor, pasando or
terminando en el huerto de Calikto

My




PRODUCTO ESTRELLA

"DECORATU CAsn
| CON UNA FLOR DE PHSCU”

N Hopluencargoy €

T lo Uevames o casa

C/ ESCUELRS, 4
37797 - CALZADA DE VALDUNCIEL (SALAMANCA)
WWW.JARDINERIAYLIMPIEZASEILA.ES
SEILASL@MOVISTAR.ES
923 20 35 29- 679795250
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PHOTOSHOP

PHOTOSHOP

ESTEBAN RECOMI ENDA

Esteban recomiendo el wvillancico campar
iLa Be®ana

Escanea el c¢-digo QR, para ver




PASATI EMPOS
SOPA DE NBMEROS
¢ 0 T p sy
H M H C T
C do n T 0
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Encuentra estos n¥mer os:
don y 1 HC
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PASATI

EMPOS

SOPA DE LETRASI AESHELLOWEEN.
Encuentra | as siguientes palabras:
1CALABAZAS. 6 DI SFRACES.

2. BRUJA. 7. ARAgo A,

3. FANTASMA. 8. LAPI DA.

4. CARAMELOS 9. SOMBRERO.

5. ESQUELETDO. 10. MURCI ELAGO.
M F A N T S M A J C S
L A F H U R B C A A B
X R U J A L A M \ L X
M o C U N @) S o @) A Z
B A P I D E C D A B E
F H I J E K L M N A @)
P R S T A U vV | W | X Z Y
Z B C R | W A D E F A G
H J F E B X G K L S M
N S Q U E E T @) o O P
Q R S T U W X Y Z A B

W Z C A A M E L O S
R S @) M B E R @) U I E




PASATI EMPOS

ESPACI O DEL HUMOR.

aCus8l es el col mo de un jardinero?
Que | o dejen plantado.

aC-mo se dice demoni o en

Devil bao.

aQu® | e dice un techo a

Techo de menos

aQu® es un pez en el cine?

Un mer o espectador

Que hace un futbolista cuando juega un
No dar pie con bol a

DI FERENCI AS



