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FORMACI ¢N: REDUCCIEN DE PRCCTICAS RE
Las pr8cticas restrictivas son aquel

persona para decidir, actuar o mover
La Federaci-n ofrece i

AL a Be ®ahnaac e r un pil ot

reducci -n de pr8cticas u

Un pilotaje es una prue .

ver S i una I dea 0 cos

pil otajes sirven para innovar.

E grupo del pil otaje estar8 for ma
profesionales, guiado por t®cnicos d
Para comenzar este pilotaje, nos est
elimnaci-n de pr8cticas restrictiva
Un grupo de personas ya hemos reali z

|

juni o y julio. L as]| 3 )
reci bieron una sesi ]
profesional es. E I

septiembre s e com

f ormaci ones. S

La formaci-n se ha dado a un total
de 62 personas: 12 Personas, 27 prof
E curso quiere ayudar a entender c-
personas con discapacidad intelectua

Se generar8n alternativas que ayuden

y respetuosos con | os derechos a
L
<N
db Personas, familias y flpa o Be ®i
hemos reali zado una f or maci
restricciones. Participar emos

| a Federaci - n.




NUEVO ESPACI O PEALASBESAMMN CALZADA DE
V ALDUNCI EL

Desde | a asociaci - n a

hemos comprado un ter | o
de Calzada de Valduncil

Queremos wusar ese terr un
nuevo espacio de formaci - n.

En este espacio se ensefars8§n oficios co
Jardiner2a, | i mpieza, gesti-n forestal

Hace tiempo que vemos (

asociaci -n s e h a g u ¢

Queremos ampliarlo parQ

formaci -n y hacer actiyv

l as Personas a cumplir

una vida m8s independie

Muchas personas necesitan encontrar un
forma aut-noma Y para conseguir un tr
buena formaci - -n y un perfil profesional
A este nuevo espadia Greahj] @amamos

Ya hemos empezado con | as obras y refor
Como pod®i s ver , a Yan gueda muc ho por
avanzado un mont - n!

@ L a Besana h a comprado un tefpre

Val dunci el gue se wutilizar 8 plar a
trabajos como jardiner2za, | imgie:




JORNADA FI NAL DEL PROYECTO SEMTAYR

E 29 de mayo celebramos |l a jJjornada

Cal zada de Val dunci el . Fue un d2za m
ASPAR "La Besana" que ha est ado iPtureasbt
en Val or del Camino de Santiago para

ma n ma
La jornada tuvo Jlugar
"V2z2a de |l a Pl ata"

hubo diversas personas:
representantes de ayuntg
de asociaciones, 1
establ eci mientos Iocalg__;;_

muc hos ami gos y ami gas

acompafYado durante el proyecto.
Presentamos todo | o que hab?2amos he
mostramos fotos, mapas, y contamos |
Camino de Santiago en | os puebl os de
zada, as?2 como hasta el | 2 mi te provi
pasando por Topas y Val del os a. Tambi
gue se pod2za mejorar: | a accesibilid
bancos, | a sombra y | a seguridad en
Javier, de | a Asociaci-n Nordeste de

yecto SEMTAYR y por qu® es iIimportant
trabajando desde otros Grupos de Ac
de Espafa. E proyecto sirve para me
para que m8s personas puedan disfrut



Se present - |l a nueva webvww. appmt de IFE s€ aunni
herramienta para que | os peregrinos puc
ser vi os hay, qu® cosas pueden visitar,
E equifha @Beohnahbl sobre c¢c-mo hab?2amos
proyect o: caminando | os di ferentes tr
observando el cami no, es e
repartiendo | os tr2ptico ueb
mej orar a experiencia d :
zando di nami zando. Tan ‘mo s
C-mo nos sentimos al form p
Al final ofrecimos | i monada vy gall et a
Tambi regal amos a todas | as per son
artesanal E ambiente fue alegre y <co
tamboril ero Al ejandro P®rer"
La jornada fue wuna fiest e br a
gue hemos vivido. Par a d as
cerrar un proyecto que ; i mp
para todos nosotros Yy nosotras.
Gr aci a todas | as person‘@'/f> n
ayudaron y gue nos escuchar
Santiago para todas y todos.

E equi po de "La Besana" que hpa

Q proyeiPtueesta en Valor del Camilno
el Territorio Nordets.Fenalei zxa lJaom
fiesta.




NUEVO ESPACI O ®BAJ GiRA PADAR
Desde el Centro Especi al de Empl eo
nuevo espaci o.

Este espacio sirve para guardar y <cu
Lo hemos IAEbB mBR@A.par
Las obras de refou. i

hace vari os n
ahor a y a han
AE | Payar est 8 fur

muy bien. ; ,
Est§ en el pueblo de Cal za
Val dunciel, muy cerca del Centro Esp
Al | 2 guar damos: m8qgquinas de jardine
de | i mpieza, ropa de seguridad (EPI

M8 s adel ant e, en
tambi ®n har emos
para aprender a u
m8qui nas.

E Centro Especia
SEI LA crece cada
m8 s .

@ E centro especi al de empl eo

@E | ocal para guardar veh?2cul os
Ya han terminado | as obras vy




GRABACI CN DE VSOER®RE LA VI BLAA EBNES ANA
Los d2as 7 y 8 de julio vinieron dos p
y Diego han estado grabando diferentes

Besana.

E objetivo es hacer g
ensefar el firaa bBag sop ndee
visibilidad a | as &
di scapaci dad.

Durante | os dos d=2as
| ugar es:

ElI Centro de D2a de Cal :
|l as viviendas de Calzada‘ﬁg

|l a piscina de Castelland‘”"‘

de | os puebl os.

Se han grabado muchas es (R ¢ e
Formaciones vy talleres, actividades de
comuni dad, el trabajo de | os asistente
comedor, Y muchas cosas m8s

Tambi ®1 se ha hecho algo muy especi al
miliares y profesionales para que puec
pal abras c¢- mo efBLal 8Bewiadua® esni ent en, y ¢
trabaja en | a entidad.

Todas | as Per sonas han participado
|l ncluso en | a parte de producci

Ha sido una experiencia muy _—=_t

<O
Los d2as 7 y 8 de julio vinierpn
g a grabar diferentes momentos dp |
Hemos grabado muchas i m8genes Ppue
siempre.




NOTI CIl AS EXPRES.

Aspar c¢crea un equipo de validadores
L a | ectur a f8ci l es una f or ma de
pargque se entiendan mejor

E I equi po est § formado

di scapacidad intelectual

Est as personas val i dan
documentos. Validar signifi

ra comprobar que se enti enct

Gu2a en |l ectura f§gcil para solic

El equi po de wvalidaci-n ha saca
par a solicita | a tarjeta buscy
www. asparl|l abesana. es secci-n not

Nuevas tecnolog?2as para ayudarnos a
ASPAR La Besana ha comenzado una act

car empl eo. Esta amuewasiatdewnol o gzaas
Las nuevas tecnolog2as son ‘
-Gafas de realidad virtual ]
-Programas de inteligencia ar
Finaliza el programa formaci-n para
rur al 2025.

Este programa ha ccoonftiandaon cd ce
Programa Uno a Uno

Fondos Sociales E

de empl eo, di ez

i ntel ectual hemos

Yy nhuestras oportuni

Todas estas notici

www. asparl abesana.

@ Aspar crea un equipo de val
_—-_: Gu?2a para solicitar tarjeta bu

—

— Nuevas tecnolog?as con gafas d

¢



ACTI VI DADES

MUESTRA DE TEATRO | NCLUSI VO LA CASA GR¢
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HERRERO
pasado 28 de mayo fuimos invitados
estra de teatro inclusivo en Martiher

grupo de teatro, iCap®Pedenti osl aoobran

a obra que mezcla interpretaci-n, mvs
d2a comenz- con ens

eparaci -n del escenar

ra reponer fuerzas,

staurante de | a | oc

eg- el gran mo me

presentaci - n.

Spu®s, vi mosiLel otaaerpretado por un

stituto de | a |l ocalidad.

e un gran d2a, en el gue mostramos nu

n esfuerzo y trabajo en equipo, | as <c

chas gracias a La Casa Grande de Mar
sotros un afo m8s y por su amabl e aco

E grupo de teatro particip- en]el
Maeti herrero en Cvil a.

Representaron | a obra |l amada Caf ®




ACTI VI DADES

VACACI ONES EN MATALASCA®G©AS

De l |l unes 21 al domingo 27 de abril, un
Besana" e I nsolamis fui mos de vacaciones

Nos guedamos en el _
Este hot el tiene c [

Dor mi mos en habitaci

ten2amos pensi-n compl

E hot el ten2a varias S
tenza toboganes. Tam

gi mnasi o y un pequefYo bazar. El hot el es
Vi sitamos muchos |l ugares. Fui mos al paseée
Tambi ®n f ui mos al muell e de | as carabel ¢
vimos | a recreaci-n de tres barcos: | a
Estos barcos fueron dirigidos por Crist
En el Roc? o, Vi mos |l a i glesia vy mont ar
explicaba todo I o gue vV e | a
real i zamos una vi sita g I |
natural de Dofana.
Tambi ®1 vimos | a casa mus o P
en Palos de | a Frontera. fo
Monasterio de | a R8bida, tambi ®n en Pal o
Hi ci mos turismo por | as mafYanas y fui mos

Fuer on unas vacaciones buenas,
di verti das.

@ En abril un grupo de La Besana I

vacaciones a MatalascafYas en Hupl v
sitios y tambi®n fueron a | a pliaya




ACTI VI DADES

PARQUE TEMCTI CO DEL MUDE£JAR DE CASTILLA

En el coraz-n de Ol medo (Valladolid),

Mud®) ar de Castilla y Le-n. Este parque
gue combina histori a, arquitectura y na
Durante | a visita, se pueden '“\1.-"""% de
escala de | os monument os m§ ant
mud®j ar de Castilla vy Le-n. los
destacan: |l a del Castillo delg 2 N

Castillo de |l a Mota (en Vall E
grandes y se puede acceder al pati o o0 s
|l o alto de |l as torres.

Tambi ®n1 hay maquetas de 1ig9glesias, er mi
fuentes y trozos de murall as. Cada r e

materiales tradicionales y tiene mucho

E recorrido es al aire I re

parecen un jardz2n bot §ni co
pl antas de | a regi-n. En ml
tren que gusta a nifos y o= s - A
parque tiene un pequef o r o\
con fuentes y espaci os di§ti par :
sobre | a fusi-n de |l as culturas cristia
E I Parqgue Tem8tico del Mud®j ar es una ¢
el t al IN€mr e adned o Maqkret a$ parque hemos é

di sfrutando. Es wun lugar especiEsfMm e r
< Eeioms /LI

a uno de | os estil os aqu|t@

de | a regi - n.

Q Desde eliCteabhdop maod we tmos al parjque

mud®] ar en Ol medo. Vimos maquet @s
Castilla vy Le-n como castillos, |ig




ACTI VI DADES

VI SI' TA AL CENTRO DE EDUCACI CN AMBI ENT
MI L ANI

Los pasad@s d2gs 15 de julio reali zamos
de Educaci-n Ambient al (CEA) Lorenzo Mi
mar co del f Bo yaeddtveer si dad +&ostenibilida
Durante |l a visita, el p e ci a
centro nos gui o por sus =nes
conoci mos de cerca a m8s & sil
aut -ctonas, principal men tE 4% H acC e
trat a de ani mal es gque, t ac
cComo colisiones 0 electrocucionesw, n
podi do ser |l i berados de nuevo en | a na
centro real i za una val i osa | abor educ
ambient al

A trav®s de Iﬁ,lavearr:ttu'rvaisd<'§)F§ﬁ_j ,
aprendimos a identifical B s , B e sy
conocimos su h8bitat, k y
factores qgue amenazan \ el N C i
Tambi ®n descubri mos el ‘tunclronamient o
un centro de recuperaci-n de fauna sal v
CEA, C O0mo estanques para anfibios, h ot

artificiales.

Fue wuna jornada educativa Yy enriquecedo

relaci-n entre | os seres humanoEI" f
poner en val or el trabajo re
conservaci-n de |l a biodiversiZ®.

Q Visita a Lorenzo Milani que es n
@5 aves que no pueden ser |l iberada d




ACTI VI DADES
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SCI NAS DE VERANO 2025:

rante el mes de juli o, hemos particip
verano, gracias a | a colaboraci - -n de
mo otros afos hemos ido [ ~os ¢
g¥%n nuestros gustos y pr §=3:

nque en algunas piscinas

es
mos disfrutado por i gual> ar I
mand o el sol , j ugando, habl ando con
mi endo unos buenos bocadi
chas gracias a | os ayunt
Val verd:-: n, Castell anos
|l l ares de | a Rei na, Juzb

esta y a sus vecinos y vee€-
amabil i dad.

En el mes de julio, hemos acudi o
grupos. Hemos disfrutado mucho.

Gracias a | os ayuntamientos por |vu




ACTI VI DADES

MARCHA SOLI DARI A POR EL DI A DE CASTILLA

E pasado d2a 23 ila Bemielsa uAkoppr esent e
mar cha solord@aniazada en Salamanca con r

Castilla vy Le-n, a favor de | as entidad
Castilla y Le-n.

A |l a cita acudimos todas | as entidades,
voluntarios y conpoarrntadme scomvai venci a, b
y compromi so con una sociedad m8s incl u
L a mar c h a transcurri - por | as call es
mul titud de personas Yy entidades, qgue (¢

|l a di versi dad.

Quer emos agradecer a t odas | as per s
y a gui enes | o hicieron posi bl e. Sedg
creando redes de apoyo, para una socied:

Q E 23 de abril, participamos en] un

@é Sal amanca a favor de |l as entidaldes

M p




ACTI VI DADES

PRESENTACICN EQUI PO I NCLUSI ON ANTE LA
UNI ONI STAS.
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4 de mayo, durant del
rtido de Uni oni st ao
ves, t uvo | ugar I de
ui po inclusivo, en I ci p
I na Sofi a y Aspar 2 |
ui po, estuvo presen;

s jugadores del equi po inclusivo, fu
ones Yy por sus nombr es, ademS8s, fuer
sta el centro del campo, para ter min:
I campo y hacerse | a foto oficial. Ta
i ci - n, con c8nticos C 0Omo: aestos S
mpeones! Para terminar, j ugador es y
| udo -diem &g as!
e una experiencia 7 AN O S
canta este tipo de B AR TANE
sde hoy empezamos 2 Bas
ra volver a Vvivir — as?
acias a Unionistas /44 SN ® r ma
rte de un proyecto n

E 4 de mayo se present - al equipo

ante su afici - -n. Fueron saliend u

compl etar el equi po. Fue una exper




ACTI VI DADES

TORNEO MCS QUE GOLES.

Los d2?as 30 de marzo y 26 de abril, t u
Tormes y Sal amanca, el torneo M8s que ¢
Real federaci -n de f %t bol de Castill a vy
En este torneo parti y ! d e
nuestros compa€feros 1

vistiendo |l a camiseta ¢ oni
de Sal amanca C,M

E 30 de marzo se disp(l EEEREEREEE evi
torneo, donde el eqU|,_ i A d
Sal amanca CF, hizo un buen papel ganand
pero sobre todo se | o pasaron muy bien.
E martes 8 de abril, en | a sede de || a
|l ugar | a presentaci-n de | a fase final

hab2a diferentes personalidadeﬂs, entre

| a concejala de deport '/.%1‘, ami e
de Sal amanca. Estuvi mo < — N |
rueda de prensa, donder ",, 19Iice
qu® es el torneo m§s | | a
i mportancia de un depc ;Jlos

todas. Aspar cComo part A , qu
organizaba | a fase final de este torneo
E 26 de abril, en | os campos de | a Al d
| a fase final, donde se juntaron 17 equ

torneo constaba de tres grupos (a,b y ¢
rante toda | a mafYfana se enfrentar2zan en:



ACTI VI DADES

E equi po de Unionistas de Sal amanca CF
Santiago Uno, Avi va y Aspar, hi zo un
partidos, empatando "

|l o m&s i mportante fue w

mafYana muy divertida
personas de otras parte °F
vol ver a saludar a vi

Esperamos seguir col

parte del Equi po inclusivo de
ms§s .
-
Ol
Q En | os meses de marzo y abril, uv (

@5 gol es en Santa Marta de Tor mes. Se
toda Castilla y Le-n.

X MUNDI ALI TO POR LA I NCLUSI €N,

E 6 de junio tuvo lugar, en | os campos
Sal amanca, el d®ci mo Mundi alito por | a
fundaci -n Afi m.

Este afo e | Mundi al i

equi pos, y un mo nt

colaboradoras. Adem§s |'§

solidari a donde s e

400 kil os de al i men

di rectamente para el

My



Al ser

de f i es
ElI equi
todo di

de otra

ACTI VI DADES

el d®c
t a, ac

po de

I mo
ti v

Asp

sfrutaron

S asSocC

Ter mi namos es

con el
f or man

Damos g
Mundi al
cont ar

Mundi al

resto

I ac
t e
de

el Mundi a

raci as

a

i to por |

Mundi al it o, adem8s de

I dades, bail es,

di ver si

ar | a besana, hi zo una

de un d2a festivo con

i ones.

d2a tan estupendo, comi ¢

personas, asoci
l i to.

todas aquell as

aciones,

personas

a inclusi-n siga adel an:

con nosotros. Ya est amos

I t o.

contand

g S i

Ea dor as.

400kil os

Un afo

m§ s ,

n Par ti

participamos en el X N
ci paron 24 equi pos mu
Hubo una parte solidar.i , o

de ali ment os.

M ¢



ACTI VI DADES

COLEGI O MAESTRO CVI LA

E viernes 30 de abril vinieron a con
colegio Maestro Cvil a.
A primera hora de | a md | == mn
conoci - |l a Asociaci -n ‘ v 2
Despu®s se dividieron e M8
cada wuno. En cada grupd rso
para ensefarles a tejer Hi
un cesto par a meter : gue
L
regal ar2an el d2a de Iaﬁ\:
l’u‘“\—f,;«‘/
Tambi ®n hubo ti empo p\\ r
compartir momentos Ll | as
Di sfrutamos mucho Vv

artesana.

Esperamos gque hayan pasado una mafYana e

Q En abril | vinieron 43 estudianfes

Nosotros | es mostramos nuestrofce
reali zar un cesto.




ENTREVI STA

ENTREVI STA TERESA MATE P.!“g

i

E equi po de redacci
Pedrajas de San Esteban
el pi - n. Entrevi st amos
f8brica de pifones Teres|

aC-mo surgi- |l a idea de montar |l a f8§
de pi fones?

yo con | a fabrica soy | a segunda gene
ya recog?an | as pifas del pi no. Casi
dedi caba a | os pifones.

La empresa <c¢como pi fones —— Ay
fund- en 1998 antes era | d
bienes con mis padres y S
Mufoz Mat e. Pero ahora | 2
| | ama Teresa Mat e. Surg (

g J
Rl

export8bamos y un nombr |

en muchos i di omas, es el de Teresa p
Santa Teresa de Jes ¥s.

aC-mo est8 dividida | a f8g8brica?

Tenemos diferentes apa

1- Lugar d- nde ponemo
cerradas para en veran|

2-0Otra nave para coloc

c8scar a
3-Espacio d-nde se cascan | os pi fones

4-D- nde el aboramos | os pi fones



ENTREVI STA

aCu8ntos trabajadores soi s?

Antes ®ramos 10 a 15 trabajadores. Ahor
pi nos. Es un bicho que pica ¥k 4
tener pi fYfas, solamente trahb

No tendr emos pi fas en 3

Ssituaci-n estaban I os ital ;
pino que el nuestro. Hoy ha desaparecid
E pi f-n es un producto que tiende a de
aA qQqu® lugares exports8is vuestros produ
A parte de Europa, Il talia, Imﬁzse
gusta mucho y | o usan mucho 8 na
aCu8ntos pifones recog®i s al

Antes cog2?2amos 10 tonel adas me s e p
y ahora con | a plaga, es | o que recogem
aCu8nto tiempo tardan en salir | os pi¢fo
Una pi fYa tarda en el pino en hacerse ta
se planta y sale su primera pi€fa, tar de

aqu?2 casi han pasado 30 afos.
aQu® tipos de pifYfones hay?

Depende del tipo de pino. Por ejempl o |
pinos son como un tipo arbusto y sus
meses.

a Estuvimos visitando | a f8brica e

E!E; Pedrajas de San Esteban Al Il 2 nps




TOSTADAS VI RALES

Para conocer frutas ex-ticas, difer
nor mal mente, hoy vamos a hacer wunas

| ngredi ent es:

Aguacate

Ar 8ndanos

Frambuesas

Mango

Tostadas o panecill os.

Queso cr ema.
EIl aboraci - n:

1-Unt ar unos panecil | os._
\’\
queso crema o0 un aguz?;?‘y

machacado.

2-Luego | e vamos afad

di stintas frutas i nt

atractivo a |l a vista

2-Tambi ®n podemos intentar hacer car
algunos animales. aY a disfrutar!

@ Hoy O0S present amos una receta ¢

@E que 0S encantar §n.




EXPRESI ONES

arma r 8pi damente.

eran

|l a mosca detr8s de | a oreja
expresi--n provi ene del uso de ar ca
sca’" er a una me c h a encen| “st a
ocaba cerca de | a oreja pe¢ rl a

ni fi cadoAl acitguuadl: gue el g Vi
para wusar | a mecha cu '73,.,2\ er a
I - n s e us a para descri ’ al g
Esta persona tiene s¢cC y
tuaci -n o persona.
|l a vuelta a |l a torti/l
i ca gue hay un cam €
I - n. Pasar de al go r o &
gen de | a expresi - -n I
S . Este es un pl at o il % - e l
r |la tortilla, se cocina bien por
as horas mangas verdes
|l i za para expresar gque algo |l ega
ne utilidad o i mportanci a.
gen de | a expresi - -n a
yes Cat - -|licos. En ese| 2 X |
dad. Era un grupo de ro
os de este grupo vest V €
e que sol2an Il egar s |

ecesari os.







