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FAMILIAS: FORMACION “RETOS SOBRE LA LEY 8/2021 APOYOS A LA

CAPACIDAD JURIDICA"

El 21 de abril, se hizo una charla para familias. La charla fue sobre la ley
8/2021. Esta ley ayuda a las personas con discapacidad. Cambia la
forma de entender la capacidad juridica 1A lav dica niia ca.fsha daf
apoyos en lugar de sustituir a la per |g i
En la charla, se hablé de las clave [
explicé qué hacer cuando cambia |

Se dieron pasos y tramites para ped

ultimo se hablé de las figuras de apoyo.

La persona que dio la charla fue Ana Belén Sevillano. Ella es responsable
de atencion integral de Plena Inclusion Castilla y Leon.

Asistieron 18 familiares, que al terminar la jornada de forma

distendida hablaron y debatieron sobre el tema con un café.

El 21 de abril se hizo una charla para familias sobre la Ley

8/2021 y los apoyos a personas con discapacidad para

tomar decisiones. Se explicaron los cambios  legales, las

medidas y figuras de apoyo.



ASAMBLEA GENERAL

Hablamos con José Delgado, que es el gerente de Aspar La Besana. El nos
dijo que la asamblea general es el grupo mas importante de la asociacion.

En la asamblea se toman y aprueban decisiones.

La asamblea tiene un grupo que se llama Junta Directiva. Este grupo esta

formado por 7 personas. Ahora hay

las cuentas del afio anterior.

La asamblea de este ano fue el 25 ¢
esta en Calzada. Muchas persor s

asistieron para ayudar con los temas a tratar.

Los puntos que se hablaron en la asamblea fueron: la lectura del acta del
aflo anterior y la revision de las cuentas del afio 2025. Se revisaron los
ingresos y gastos de 2025. Después de aclarar dudas, se aprobaron por

unanimidad.

El siguiente punto fue el presupuesto. Este es el dinero que se cree que se va
a gastar en 2026. Hay un presupuesto para los ingresos y otro para los

gastos.

Después, se aprobo la memoria de las actividades de 2025. Se contaron

las actividades de los talleres y las relaciones con otras ~ organizaciones.



Se presentd el plan de accion para 2026. Se destaco el proyecto de la

granja. Se hablé de los trabajos realizados y lo que se hara este afo:
poner en marcha el gallinero y montar el invernadero. Este proyecto se
financiara con un proyecto europeo llamado POCTEP. Este proyecto
ayudara con los gastos de la granja durante 3 afos, del 2026 al 2028. Se

quiere hacer un invernadero y un centro de form

Otro proyecto es la ampliacion de la vivienda de
entidades: la Asociacion Nordeste de Salamanca

y unos fondos que da la Junta del IRPF. Estfg

la vivienda de Topas pasara de 5 plazas a 8.

También se habld del servicio de viviendas. Es importante que las
personas tengan un lugar donde vivir. Se defiende el modelo de

viviendas integradas en la comunidad.
Luego, se dijeron las altas y bajas de los socios.

Se destacé que se estan modificando los reglamentos de régimen
interno de los centros y viviendas, segun la ley de gerencia de  servicios

sociales del afio 2024.

Se ratificaron los cargos de la Junta Directiva por un periodo de 4 ;[|]

{0

agradecio6 al equipo de educacion rural por prestar una furulg_, ¥

En junio se realizé la asamblea general anual. Se hablé de las

cuentas y presupuestos de la asociacion, de la memoria anual




SEMANA SOLIDARIA DE CUDESA

La Asociacion de Colegios Mayores y Residencie

Salamanca (CUDESA) celebra la Semana Solidal
Participan cerca de 1.400 jovenes universitarios
actividades culturales. El objetivo es ayudar a per

recaudar dinero para un proyecto social.

Este afio, todo el dinero recaudado va a ASPAR "La Besana". Los fondos
ayudaran al proyecto "Impulso Verde Rural". Este proyecto da
formacién e insercion laboral en jardineria, tareas forestales y
mantenimiento. Busca crear empleo y ayudar a frenar la despoblacién en

pueblos de Salamanca.




NOTICIAS EXPRES.
DIA DE PUERTAS ABIERTAS DE MATACAN.

Un grupo de personas fueron a las  jorr

matacan el domingo 10 de mayo, donde pu_ _
aviones histéricos y diferentes exhibiciones
JORNADA DE CONVIVENCIA IES FERNANDO D O_IAS.

El viernes 15 de mayo tuvo lugar una jornada de convivencia "rojas por la

inclusion y la diversidad donde un  pequefio arupo de ASPAR estuvo

presente. Pasaron una mafiana haciendo it ==
e
creativos y culturares. Como en otros anos, Iz " .
pincho donde pudimos conversar con otra:

entre amigos.

LIGUILLA INTERCENTROS
El dia 19 de mayo llego a su fin la liguilla de intercentros. Nuestros
jugadores y jugadoras dieron su ultimo esfuerzo para conseguir un
segundo puesto, por detras de salud mental.

Esperamos seguir dando mucha guerra muchos afos en la liguilla y poder

salir algun aiho campeones.




EXPERTOS Y EXPERTAS EN INTELIGENCIA ARTIFICIAL.

Un grupo del centro de Calzada y otro grups &
hemos estado formado en inteligencia arti |
Contreras nos ha ensefiado como
creativas para los proximos ndmeros de la
SEGURIDAD VIAL Y USO SEGURO DE REDES SOCIALES:

En el mes de junio hemos recibido a la guardia civil de salamanca para
darnos una formacion sobe el uso seqguro de redes sociales, sus peligros y
como protegernos en el entorno digital. Ademas nos  fuimos hasta las
instalaciones de la DGT en Salamanca donde recibimos una formacién en
seguridad vial, recordando la importancia de desplazarnos de forma

segura y responsable.

Hemos realizado diferentes formaciones relacionadas con la
seguridad vial, uso seguro de las redes sociales, en

inteligencia artificial... ademas os contamos la liguilla

intercentros. #



ACTIVIDADES

TALLER DE CESTERIA MAESTRO AVILA

El dia 30 de abril, 36 alumnos y alumnas del colegio Maestro Avila
visitaron nuestra asociacion. Fg
La jornada se organizé en 2 partes:

Por la manana: los nifios y nifas conocieron como trabajar
asociacion. iy
Después: nos dividimos en grupos para trabajar con la médula. La
médula es un material flexible que se usa para hacer artesania.

La actividad de artesania

Los alumnos fabricaron un macetero pequefio paso a paso.

Después, pusieron una planta dentro del macetero.

Esta planta es un regalo para el Dia de la Madre.

Nuestra valoracién

Nos sentimos satisfechos por ensefiar el trabajo que hacemos.

Es una actividad que nos gusta mucho y todos los afios apostamos por

ella.

En abril el alumnado del colegio Maestro Avila visité La

Besana y realizo un taller de cesteria. Hicieron un  macetero

cop-medulague e llovaron asus casas

#



ACTIVIDADES

CARRERA Y MARCHA SOLIDARIA 23 DE ABRIL
El 23 de abril, hubo una marcha solidaria en Salamanca. La marcha salié de
la plaza de la Concordia. La Federacion de Atletismo de  Castilla y Ledn

organizé el evento. También ayudaron la Fundacion M- ~oata de

Castillay Ledny Runvasport.

La marcha fue para mostrar el trabajo de Plena I{sf '

Besana, Aspace, Insolamis, Fundaneed, Acopedis y Asprodes.

Fue una mafana divertida con familiares, vecinos y amigos.

El 23 de abril hubo una marcha y carrera solidaria en

Salamanca. Participaron muchas personas para ayudar a

entidades sociales de la ciudad.



ACTIVIDADES

LA SAME
El jueves dia 30 de abril un grupo de personas participamos enla semana

de la educacion en el colegio San Estanislao daKastlea,

Fueron varios centros educativosy entidag
Por la mafana el acto incluia la lectura de un
mafana se desarrollaron diferentes actividl
grupos. Hicimos talleres como: deportes adal

signos o yincana.

Después cada grupo fuimos a comer al parque de los Jesuitas y nos |

pasamos muy bien.

Fue una jornada muy agradable y muy satisfactoria.

El 30 de abril participamos en la semana de la educacién en el

colegio San Estanislao de Kostka. Fueron varios centros

educativos y entidades sociales.



ACTIVIDADES

SALAMANCA RTV AL DiA
El 18 de mayo visitamos Salamanca al Dia, donde conocimos el
funcionamiento de este medio de comunicacion. Recorrimos la redaccion y

el estudio, y participamos como periodistas y protaonlstas de una noticia.
_ _ ur_.l'nen _____ :Id@f‘.-}: :.__

La directora, Maria Fuentes, nos explicé que e
ejemplares, que aumentan a 20.000 en Semar éai“"*? a
gratuitamente por distintos lugares de Salar :;: |
publicidad. \ § ; f
En el periédico trabajan 22 personas de diferentes areas. Ademas nos
presentaron el proyecto “Somos”, una revista que busca dar voz a colectivos
para favorecer la inclusion social.

Agradecemos al equipo de Salamanca al Dia su colaboracién y la
oportunidad de conocer su trabajo.

LA GACETA DE SALAMANCA

El martes 23 de junio, visitamos el periddico La Gaceta. E:
Miguel Angel, que es el director.

El nos contd que La Gaceta empezé en la iglesia de San I
mudo a la calle Padilleros. Después, estuvo en la plazad
esta en la avenida de los Cipreses.

La Gaceta se fundé en el afio 1920. En la posguerra, haci®

una sola pagina. Esto era porque habia mucha pobrezay
La Gaceta vende unos 5000 periddicos. Esto es por la digi
domingos se venden mas periddicos, entre 8000 y ¢
una revista llamada Pronto.

Nos sorprendio la hemeroteca. Alli vimos periédicos muy
Muchas gracias a Miguel Angel y a su equipo por recibirnos.

Hemos visitado los peridodicos Salamanca al Dia y La Gaceta.
Nos ensefiaron sus instalaciones.

También nos explicaron cdmo se hace un periédico, desde que se
prepara la informacion hasta que se publica.

#



ACTIVIDADES

INAUGURACION EXPOSICION MORILLE
Hace unos meses el alcalde de Morille, Manuel Ambrosio, encargd a las
Personas de La Besana la realizacion del cartel de sus fiestas de El Salvador,

gue se celebran en agosto.

Con motivo de la presentacion de est
inauguracion del XXIII Festival PAN en Moril
la exposicién del proceso de creacién de dic,
Ademas, La Besana expuso obras  pictorg
pintura de Calzada. Y, nuestro co
demostracion de su maestria como pintor.

Fue una jornada estupenda, y nos sentimos agradecidos con todo el

pueblo de Morille por su fantastica acogida y carifio.

La Besana present6 en Morille el cartel de las fiestas de agosto y

una exposicion con sus pinturas. El pintor Francis hizo una

| 225 ; liall | cis
#




ACTIVIDADES

GRUPO DE TEATRO “ALUCINA PEPINILLOS"

El grupo de teatro hace representaciones en la comunidad. En abril,
participamos en un proyecto de teatro foro. Este proyecto ayuda a
prevenir la violencia de género y fomenta los buenos ty s s
con discapacidad intelectual.

Antes de la representacion, trabajamos sobre las relac

buenos y malos tratos, y las emociones.
El dia de la representacién, fuimos a la casa de la mujer Clara
Campoamor, con otras asociaciones de Salamanca. Vimos la obra “Déjate
llevar”. Esta obra es de teatro foro. En ellg, vimos escenas de
desigualdad en la pareja. También participamos proponiendo alternativas

para cambiar esas situaciones y fomentar los buenos tratos en la pareja.

Fueron jornadas muy interesantes, donde aprendimos mucho.




ACTIVIDADES

En mayo, participamos en la III muestra de teatro inclusivo en la
fundacién La Casa Grande de Martiherrero. Presentamos una de nuestras

obras de muppets: “La princesa que se salvo sola”.

Al llegar a Martiherrero, montamos el escenay,
Esto nos ayudd a familiarizarnos con el escena

un restaurante de la localidad.

A primera hora de la tarde, comenzod la jornada®

nuestra obra. Al terminar, también vimos el teatro u&un LUIEyIu ue Aviia.

Es importante para nuestro grupo mostrar el trabajo que hacemos a

otras personas.

El grupo de teatro ha participado en varias actividades en

comunidad. Una de ellas ha sido el teatro foro y la otra la III




ACTIVIDADES

VACACIONES EN VILANOVA DE AROSA
El dia 22 de junio, un grupo de La Besana, nos fuimos de vacaciones a

Vilanova de Arosa en Pontevedra.

En ésta ultima, vimos la capilla de las conchas y la tienda don venden
los famosos jabones de la Toja y pudimos conocer cdmo se elaboran.
También dimos un paseo en lancha por la ria de Arosa, para poder ver de
cerca las bateas donde se crian los mejillones.

Ya estamos contando los dias para volver airnos - ="~ ~==-7 "= =m =

supieron a poco.

Un grupo hemos estado de vacaciones en Vilanova de Arosa.

Visitamos Cambada, Vigo, O Grove, la Isla de la Toja. Estuvimos

lenlaplayaylopasamaosmuyhien
#




ACTIVIDADES

XI MUNDIALITO POR LA INCLUSION.
El viernes 29 de mayo, tuvo lugar el undécimo Mundialito por la
inclusidn, que organiza la fundacion AFIM.

El equipo de futbol sala participé como viene haciendo desde que se

H.

forma.

Este afio en el plano futbolistico no hubo mucha suerte, p
disfrutar de una mafiana maravillosa y calurosa, de nuest
amigas de las diferentes asociaciones y empresas de
participantes.

Ademas de futbol, también hubo muchas otras diferentes actividades,
como talleres de pintar la cara, tatuajes, deportivas  como kickboxing,
zumba... donde nos lo pasamos muy bien.

También hubo diferentes sorteos donde ahi si tuvimos mas suerte y a
algunas personas de la asociacién les toco un premio. Después de la

‘ampeon del Mundialito fue el equipo del 11

entrega de pre|

| en compafia de buenos amigos y

El equipo de equipo de futbol participé en el Mundialito 2026 que
organiza la fundacion AFIM. Jugamos 3 partidos y ademas

o | i o = :

#



ACTIVIDADES

TORNEOS MAS QUE GOLES:
Otro aflo mas, 4 personas de Aspar la Besana han participado en el torneo

mas que goles, que organiza la Real federacion de futbol de Castilla y Ledn.

Estas personas han representado al equipo Unionist¢
participado en dos torneos. El primero tuvo lugar el
Marta de Tormes, Salamanca y el segundo torneo en:

junio.

experiencia. Durante esos torneos pudieron volver & v
otros equipos, hablar y pasar unas risas.

En lo deportivo hubo de todo, victorias y derrotas, pero la gran  victoria
es poder representar a unionistas y vivir experiencias como jugar en el

estadio del Real Valladolid o0 en los  campogrigmiis

volver a participar.

El equipo inclusivo Unionistas de Salamanca, particip6 en el

torneo “Mas que goles” los dias 24 de mayo y 7 de junio.




ACTIVIDADES

PISCINAS DE VERANO 2026

Durante el mes de julio, hemos participado en las piscinas de verano,

nuestra actividad estrella, gracias a la
diferentes ayuntamientos

Como en afios anteriores, hemos ido en peque
nuestros gustos o preferencias.
Hemos podido disfrutar de unas mafianas muy refr@
tomando el sol, jugando o hablando con los compafies
como con vecinos de los pueblos, ademas de disfrutar de un delicioso
bocadillo. o _
Muchas gracias a los ayuntamientos cci%_l 2

Castellanos de Moricos, Juzbado, Valverdon y ': 5

YRR 0

nlc:-u

En julio fuimos en grupos pequefios a las piscinas de varios

ayuntamientos colaboradores.

|Alli nos refrescamos, lo pasamos muy bien.

#



ENTREVISTA




ENTREVISTA

El equipo de radio “Las voces de La Besana” hicieron una
entrevista al grupo del club de lectura para conocer mas sobre la

et




RUTA EN BARCO POR EL CANAL DE CASTILLA

El 26 de junio realizamos una ruta en barco por el canal de Castilla desde
Medina de Rioseco. El guia nos explicé que
en el siglo 18 con pico y pala, y tardo 96 afios

Se construy6 para transportar lana, vino, y

por Cantabria.

El 26 de junio hicimos una ruta en barco por el Canal de Castilla.

Este canal mide 207 kildmetros, cruza tres provincias espafolasy

R L e e




HOY COCINAMOS... TARTA DE LIMON Y QUESO FRIA.
Ingredientes:

Para la base:

- 250g de galletas maria.
- 100g de mantequilla.

Para el relleno:

- 300ml de nata liquida para montar.

- 400g de queso crema.
- El zumo de los limones colado.
- 5 hojas de gelatina.

Elaboracion:

Preparamos la base de la tarta, trituramos las galletas.
Ponemos la mantequilla en un bol amplio y lo derretimos en el

microondas.

Echa en el bol las galletas picadas y mézclalo tot
Vierte la mezcla en un molde desmontable y ve
para que la base quede compacta y lisa. Mete
que se enfrie,

En un bol con agua fria pon la gelatina para que se hidrate.

Saca de la nevera la nata, tiene que estar bien fria y méntala.

En otro bol, mezcla el queso crema y el azucar hasta que la mezcla sea
homogénea.

Vierte la nata montada con la mezcla del queso y azicar con ayuda de una
lengua de cocina ve mezclandolo.

Pon zumo de limén en un cazo a fuego medio, cuando este hirviendo

B
accurre las hoias de agelatina v échalas al cazo v dar vueltas | ueao mezcla



CENTRO DE JARDINERIA

SEILA S.L

" SERVICIOS DE
JARDINERIA

Limpieza y desbroce de
parcelas

+ SERVICIOS DE LIMPIEZA
” DE VEHICULOS

Lavado interior y exterior de
vehiculos

v SERVICIOS DE LIMPIEZA
~  DE GRANDES
SUPERFICIES

Limpieza y aspirado de
pabellones, garajes, y otras
grandes superficies

SERVICIOS E INICIATIVAS LABORALES, S.L.




CREATIVIDAD

IA MODA TENDENCIAS VERANO 2026 “LA BESANA"

Las transparencias, el encaje y los tejidos calados Situanc
protagonistas esenciales. Una tendencia que mezcla lo delicd
toque mas atrevido.

El rosa pastel

Este verano los colores suaves se imponen, siendo el ros

de la pasarela.
Los pantalones bombachos
Vuelve el volumen comodo y fluido que se  transforma a cg™~ n2ge

1148
ini
Las bermudas ~

para crear looks casuales.
e It im"i IE ll «.r
Brillos y lentejuelas ' % :
"rmB
Lo brillante dejé de ser un basico de outfit de fiesta. Ahora "' :

playa, para el dia a dia y para outfits casuales.

oo




PHOTOSHOP

Esteban recomienda las canciones del verano:
“Sonriele a la vida” de Dady ankee.

“La perla” de Rosalia.

“Las guapas” de Alejandro Sanz

“Somos mas” de Carlos Vives y Wisin

Disfruten del verano y de la musica, hasta pronto.




SOPA DE LETRAS DEL VERANO
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PASATIEMPOS

MOMENTOS DE HUMOR:

1.Papa, papa, ¢(qué se siente tener un hijo tan guapo?

-No lo sé, hijo, preguntale a tu abuelo.

2. ;Qué le dice un jaguar a otro jaguar?

- Jaguar you?

3. Doctor, doctor, ;qué puedo hacer para que mi hijo no

- Que duerma en el vater.

4. ;Qué es una babosa?

- Un caracol que se ha divorciado y le han  quitado

5. Mama, en el colegio me llaman "distraido".

- Juanito, esta no es tu casa, es el supermercado.




PASATIEMPOS

REFRANES
"Agua de San Juan quita vino y no da pan."
(Alude a que las lluvias tardias en junio pueden ser perjudiciales

_____

"En el verano hay dia para casarse, enviudar y volver a casarse."
(Refran exagerado que resalta lo extremadamente largos que son los
dias estivales).

"Por Santiago (25 de julio) pinta la uva, pinta el melény el
melocotén.”
(Indica cuando empiezan a madurar estas frutas).

P

"Agosto madura las frutas y septiembre se lleva las culpas.”
(El sol de agosto es el que realmente endulza las cosechas).




PASATIEMPOS

SOPA DE NUMEROS

Busca estos numeros:

30 34 97 80 90 50
10 85 18 20 23 29
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PASATIEMPOS

Adivina quién o quiénes aparecen en las fotos y marca la opcién
correcta.

;Quién es el pastor de los Alpes
suizos?

-Luis.
-Antonio Arias.
-Paco.

¢Quién es el marinero cumpleafiero?

-Chema.
-Juan.
-Marcial.

'nes son estos aventureros en busca
del arca perdida?

e, Alfonso M, Antonio, Maribel,
Agustina, Nieves, Ruth y Pablo D.
e, Alberto, Antonio, Laura,
Carmen, Loreto, Ruth y Pablo D.
entia, Alberto, Pedro, Laura,
Carmen, Loreto, Ruth y Paco.



ASPAR
“LA BESANA"

Plena
inclusion
Castillay Ledn

Estamos en:

C/ Las Escuelas, n°® 33

37797 Calzada De Valdunciel
Salamanca

Siguenos en nuestra pagina web y en nuestras redes sociales

DY) £l

www.asparlabesana.es

gerencia@asparlabesana.es




